
 

 

Keren Kayemet A.C impulsa un Huerto Comunitario en el DIF Huixquilucan 

En colaboración con el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de 
Huixquilucan, Keren Kayemet A.C (KKL) y Tecorral Estudio inauguraron un huerto comunitario 
en el Complejo Rosa Mística, con el objetivo de fomentar la educación ambiental, promover la 
alimentación saludable, generar un acercamiento con la naturaleza y el trabajo con la tierra, y 
fortalecer la cohesión social en el municipio. 

El sistema municipal DIF Complejo Rosa Mística es considerado uno de los sistemas de salud 
municipal más grandes del país, que alberga diversos centros enfocados en la atención 
integral de la población. Entre ellos se encuentran el Centro de Rehabilitación Integral contra 
las Adicciones (CRIA), el Centro Gerontológico Sagrado Corazón, la Clínica y Albergue Mater 
Dei, el Hospital San Pío y el Albergue Temporal Infantil RENACER. Este complejo atiende a las 
49 colonias y comunidades del municipio, proporcionando servicios que abarcan la salud, la 
educación y el bienestar social. 

El huerto comunitario incluyó la preparación del terreno, la instalación de 20 metros cuadrados 
de camas de cultivo y la siembra de hortalizas y plantas aromáticas. Durante la primera 
plantación, participaron activamente 160 personas de las comunidades que forman parte de 
los programas del DIF, quienes serán los beneficiados directos de este espacio. Además de su 
valor educativo y social, trabajar la tierra ofrece beneficios terapéuticos, como la reducción del 
estrés, el fortalecimiento de la concentración y el fomento del bienestar emocional, 
convirtiendo el huerto en un espacio de aprendizaje y cuidado personal. 

“Creemos que la mejor manera de educar es a través de la experiencia. Este huerto 
comunitario es un espacio vivo donde niños, jóvenes y adultos podrán aprender, compartir y 
cuidar de la naturaleza, al mismo tiempo que se fortalece el tejido social”, señaló Elvira Bicaci, 
Directora General de Keren Kayemet A.C. 

El proyecto permitirá además la realización de talleres y actividades educativas sobre nutrición 
y agricultura urbana, con la intención de que este espacio se convierta en un huerto vivo, que 
inspire, enseñe y contribuya con productos frescos al complejo Rosa Mística. El huerto 
comunitario es un ejemplo de cómo la colaboración entre instituciones puede generar un 
impacto positivo y duradero, sembrando semillas de vida, solidaridad y sostenibilidad para 
beneficio de toda la comunidad. 
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